
�  ​ராம  ​ஜய� 
நம  ​பா�வதி  ​பதேய  ​ஹரஹர  ​மஹாேதவா 
ேகாவி�த  ​நாம  ​ஸ�கீ��தன�  ​ேகாவி�தா  ​ேகாவி�தா 
 
���ணா�டமி, �◌ிவரா�ரி பகவா� ேலாக�த அ��ரஹ� ப�ற��காக           
ஆவி�பவி�ச தின�. அ�த சமய��ல �ைஜ, உபவாஸ�, எேதா ஒ� பஜைன, பகவா�                   
நாம�த ெசா�ற�, அவ�ைடய கீ��தன�த ப�ற� இெத�லா� உ�தமமான             
��யகால�க�. இ�க வஸ�த நவரா�ரி �ைஜ இ�னி��, அ�ப �ர�               
நவரா�ரி�� ேப�. �ர� ��, வஸ�த ��, இ�த �ர�டாசி ஐ�பசி மாச��ல �ர�                     
��, அ�ப �ர� நவரா�ரி��. �ர� கால நவரா�ரியான��னால �◌ாரதா               
நவரா�ரி�� ேப� அ���. அ�, அ��� ��கா �ைஜ�� ேப�, வட�ெக�லா�                 
ெசா�ற�. ��ைக அ�பா��� �ரதான� அ�. இ� ஸா�ஷா� பரேம�◌்வரி.               
�◌ா�தமான அ�பா�ைடய �வ�ப�. அ�க ��ட ஸ�ஹார� ப�ணி             
க�ட�கள�லா� நிவாரண� ப���ப�யான ஒ� அ�பா�ைடய �ைஜ அ�த             
சமய��ல, அத ஆ�த �ைஜ�� ெசா�ற� கைடசில. 
 
இ� வ�� ேதவி நவரா�ரி�� ேப�. இ� ��கா �ரதான� இ� ேதவி �ரதான�.                     
�◌ா�தமான, �வ�பமான மாதாவி�ைடய இ� அ��ரஹ� . அ� ந��ைடய               
க�ட�க�ளா� நிவாரண� ப�ற��காக ெகா�ச� ��த ஸ�ப�தமா           
இ����ப�யான ­ ஒ� அவஸர� ��ைக��. �◌ா�தமா அ��ரஹ� ப�ற சமய�               
இ�ேபா. இ�ப ப�ண����, ெத��� ேதச���ெக�லா� ேபானா இ��� ராம               
நவரா�ர��� ெசா�ற� இ���. ஏ�னா ராமநவமி, அ� ஒ�ப� நா�                 
ஆன��னால. அதனால இ� ராமநவமி இ�த ராம நவரா�ர�� ெசா�ற� இத.                 
இ�த வஸ�த�ல ேதவி நவரா�ரி�� ராம நவரா�ரி�� ஏக கால�ல வற�. ஒேர                   
சமயமா வற�. ஆர�ப�� ���தி�� ெர���. ராம�� “ராம� ��வாதள               
�◌்யாம�” � அ�க�பி�லி�ைடய ஒ� ப�ைச எ�ப�ேயா அ�ேப�ப�ட �வ�ப�               
�ராம���. ப�ைசவ�ண�� அவ��� ேப�.  அ�பா�� அேத மாதிரிதா�. 
 
ஸா�ஷா� ப�ைசயான �வ�ப� ஸா�ஷா� ​அ�பா�ைடய �வ�ப�. ெர��             
ேப�ைடய �வ�ப�� ஒ��. இ�த ேவத�����ள ேவதா�த��கற�           
ேவத�க����ள உஸ�த� உபநிஷ� ஞான�த ெசா�ற�. அ�த சம அ�த               
உபநிஷ��ல ப�� உபநிஷ� �ரதானமான உபநிஷ�. அ�ல ஈ�ே◌ாபநிஷ���� �த�               



உபநிஷ���� ேப�. ெர�டாவ� உபநிஷ���� ேகேனாபநிஷ���� ேப�. அ�த             
ேகேனாபநிஷ��ல ேதவைதக��ெக�லா� ஒ� ெபரிய ஜய� வ�ததா� ஒ�             
கால��ல. ஜய� வ�த�டேன அவா�ளா�� த�க�ைடய ஜய�த           
ெகா�டா�னாளா�. இ�த ெகா�டா�ட� ெகா�டா�ட�� ெசா�ற�ேபா அவா           
ஒ�த��ெகா�த� �ேதா�ர� ப�ணி�கற�, ந�மளால வ�த�, உ�களால வ�த�,             
ந�மளால வ�த����� அ�ப� ஒ� மனஸுல ஒ� அக�பாவ� மாதிரி               
உ�டாயி��. அ�த மாதிரி அ�த உ�ஸாக��ல. அ�த உ�ஸாக� உ�டாக�படா�               
ெகா�டாடற சமய��ல. பகவாேனாட அ��ரஹ�தினால கிைட�க���         
ெசா�ல���கறத ஜன�க��� ெதரிவி�க��. பகவா� எ�த காரிய�தில��           
ந�ம ஒ� ���தலா உபேயாக�ப��தி�கறாேர தவிர ந�மால ஆன��� ஒ�               
காரிய��ல��, ஒ� ந�ல காரிய��ல�� அ�த ஒ� இ� வ��ட�படா� ​நம��                 
அ�ப��கறத ெதரிவி�க���கற��காக �வாமி, �வாமி எ�ன ப�ணினா�,           
இ�ேக��� அ��� ெதரியல, ���� ெதரியல ஒ� ெபரி�ய �ப� ஒ�� அவா                   
ெகா�டா�ட� நட�கற இட�� ப�க��ல ெதரி�� ப�யா  ப�ணினாரா�.   

ேகேனாபநிஷ�ல ஒ� கைத இ��� அ�. ேகேனாபநிஷ� ஞான�த ெசா�ற                 
உபநிஷ�. அ�ல ஒ� கைத இ��� இ�. ேதவைதக�லா� ெகா�டாடற               
சமய��ல, ஒ� ெபரி�ய �ப�, ஆர�ப�� ெதரியல ���� ெதரியல அ�ப� ஒ�                   
�ப� ஒ�� ெதரி�ச�, ஒேர ேதஜ�ஸா ெதரி�ச�, அ� எ�ன����               
ேதவைதக�லா� ��ட� ேபா������கா ப�க��ல. இவா ெகா�டா�ட�           
நட�கற எட��ல. நீ ேபா� பா����� வா அ�ப����� �த�ல அ�னிய                 
அ��பி�சா. அ�னிய அ��பி�� நீ யா����� அ�த �வ�ப� ேக���.               
அ�ேக��� ஒ� ச�த� வ�த�. “நா� அ�னி� ேப�. என�� ஜாதேவத�� ேப�”                   
அ�ப��� ெகா�ச� ெகௗரவமா ெசா�னா� இவ�, அ�னி பகவா�. அ�ப�யானா               
உன�� எ�ன ��தி?�னா. இ�த உலக��ல ஸகல�ைத�� நா� வ��               
தஹி���ேவ� அ�ப��னா�. அ�ப ஒ� சி�ன ஒ� ���ப எ��� ேபா�� இத                   
தஹி அ�ப��னா�. அ�ப த��ைடய ஸகல ��திைய�� பா��� அ�னி பகவாேன                 
பா��தா�, சரி, அத ஒ��� ப�ண��யல. அ�ப நீ யா��� ேக�கற���                 
வாயி�ைல,தி��பி வ���டா�.   

அ��ற� சரி நீ ேபா� இ�ப� வ����ேய, வா�ைவ அ������. அ�க                   
ேபான�டேன ஒ� ச�த� வ�த� அ�த �வ�ப�திேல���. “உன�� எ�ன               
��தி?”����. “உலக��ல இ��கறெத�லா� நா ��கி எறி�� வி�ேவ�”�             



அ�ப��� ேபசி�ேட ெசா�னா�. “அ�ப�யானா வ�� ஒ� ���ப எ��� ேபா��                 
இத ெகா�ச� ஒ� இட�� ஒ� inch நக��” அ�ப��� ெசா�னா�. ��யல                   
அ�ப����� பதி� ேபச ��யாம ஆயி���. “சரி இ�ப நீ�கேள               
இ�ப�யி��ேகேள, நா ேதவைதக��ெக�லா� இ��ர� எஜமான� நா� ேபா�             
பா����� வேர�” அ�ப��� ெசா�னா�. இ��ர� ேபான�டேன அ�த �வ�ப�               
மைற�� ேபா��. அ� இ��த இட��ல ஸா�ஷா� உமாேதவி அ�பா�               
ஜா�வ�யமாக, �ரகா�மாக ஒேர �வ�ண ேதஜ�ஸா அ�பா� வ�� �வ�ண மயமா                 
அ�பா� ஆவி�பவி�சா. ஆவி�பவி�ச உடேன, “அ�பா, இ�வைர��� ெதரி�ச�             
ஸா�ஷா� பரமா�மா, �ர�ம �வ�ப�. அ�த �ர�ம �வ�ப� உன�� அத�ைடய                 
ஞாபக� உ�க��� இ�லா��னால இ�ப� உ�க��� அ��ரஹ� ப�ற��காக             
இ�த மாதிரி கா��னா�” அ�ப��� அ�பா� வ�� ஸா�ஷா� பரமா�ம �வ�ப��                 
ஞாேனாபேத�� ப�ணினா�.  இ�த சரி�ர� ேதவி பாகவத��ல இ���. 

 

இ� எ�னி���னா ைச�ர மாச��� ெசா�னா ப��னி மாச� அமாவாைச               
���தியான��க��ற� ஒ�பதாவ� நா� நவமி அ�னி�� அ�பா�           
ஆவி�பவி�சா� அ�ப��� ேதவி பாகவத��ல ெசா�லி���. இ�த இ�த             
�ராண���� காளஹ�தி �ேஷ�ர���� ேபாயி��ேத�. அ�க ஒ� �ராண�             
இ���� �ேஷ�ர �ராண�. அ�த �ேஷ�ர �ராண��ல ஸஹ�ர, ஒ� மைல                 
இ���. அ�த மைலயி�ைடய, க�ண�ப� இ��த மைல. மைலயி�ைடய             
ெர�� மைலயி�ைடய அ�ல நிைறய மாமர�க��, நிைறய அ�விக��             
ஜி�ஜி�ஜி��� ஒ� இட� இ���, ெகா�ச �ர� மைலல ஏற��.               
ஏறின��க��ற�, ஒ� ெர�� �� ைம� ேபா�, அ�க ஸஹ�ரா�ஷி               
லி�க����, இ��ர�ைடய லி�க�� ஒ� லி�க� இ���. அ��ற� அ�பா�               
ஆவி�பவி�ச இட���� அ�த இட��ல மல ேமல. அ�த �ேஷ�ர �ராண��ல,                 
அ�னால தா�, ஞா , ஸா�ஷா� உமா ​இ�த ய�ஷ� ​அ�க ஏ�ப�ட�. அ�பா�                   
ஞான�வ�பிணி அவதா�� அதனாலதா� ஞானா�பிைக�� ேப�.         
காளஹ�தில ஞானா�பிைக�� அதா� ேப�. ஞான�த உபேத�� ப�ற             
அ�பிைகயான��னால ஞானா�பிைக�� ேப�.   

 



அதனால இ� ேதவி பாகவத��ல இ�ப� இ���, அ�த காளஹ�தி �ேஷ�ர                 
�ராண��ல இ�ப� இ���. இ�த ேகேனாபநிஷ�தி�ைடய கைதேய இ�ல��             
இ���. அ�ல�� இ���. இ�ல கால� ெசா�லியி���, அ�ல ேத � �               
ெசா�லியி���. ஞானா�பிைகயாக ஆவி�பவி�சா� அ�த மைலேமல��� அ�க           
ெசா�லி���. அதனால �ராம��, ராம�ைடய ஒ� நவரா�ரி��, ேதவி�ைடய             
நவரா�ரி�� ெர��� ேச��� வர� இ�த வஸ�த நவரா�ரி. அதனால தா� நா��                   
ராமன த��ன� ப�ண வ�த ​ ​ இட��ல இ�க ேதவிய  

த��ன� ப�ணிேனா�. இ�த ெர�� ேப�� ேச��� இ�த ஒ�ப� நா� இ�த                     
நவரா�ரி வஸ�த நவரா�ரில ���தியா��.   

 

அதனால அ�பா�ைடய அ��ரஹ� இ�த ஊர�லா� �ேஷமமா இ��க             
ேவ��ய�.  �ராம� எ�லா�ைத�� ர�ஷி�க ேவ��யவ�.  ராம��� 

 

आपदाम ्अपहता�रम ् दातारम ्सव� स�पदाम ् 
 

लोका�भराम ं�ीराम ंभयूो भयूो नमा�यहम ्
 

ஆபதா 3​� அபஹ�தார� தா 3​தார� ஸ�வ  ஸ�பதா 3​� 
ேலாகாபி 4​ராம� �ராம� � 4​ேயா � 4​ேயா நமா�யஹ� 

 
 

आता�नामा�त�ह�तारम ्भीतानाम ्भी�तनाशन ं
 

��वषता ंकालद�ड ंत ंरामच��म ्नमा�यहम ्
ஆ�தானா� ஆ�தி ஹ�தார� பீ 4​தாநா� பீ 4​திநா�ன� 

� 3​விஷதா� காலத 3​�ட� த� ராமச�� 3​ர� நமா�யஹ� 
 

नम : कोद�ड ह�ताय सधंीकृत शचराय च  



 
ख�डीता�खल दैै�याय रामायापन ्�नवा�रण े

 
நம : ேகாத 3​�ட ஹ�தாய  ஸ�தீ 4​��த  �சராய ச  

க 2​�� 3​தாகி 2​ல ைத 3​�யாய  ராமாயாப� நிவாரிேண 
 

अ�त : प�ृठत�चवै पा�व�त�च महाबलौ 
 

आकण� पणू� ध�वानौ र�तेा ंराम ल�म णौ 
 

அ� 3​ரத: � � �ட 2​த�◌்ைசவ  பா��◌்வத�◌்ச  மஹாப 3​ெலௗ 
ஆக�ண��ண த 4​�வாெனௗ ர�ேஷதா� ராமல�ஷம ெணௗ 

 

स�न�ध: कवची ख�गी चापशार�ग धरो यवुा 

ग�छन ्ममा�तो �न�यम ्राम : पात ुस ल�मण: 
ஸ�ன� 3​த 4​: கவசீ க 2​� 3​கீ 3​ சாப�◌ார�க 3​த 4​ேரா �வா 
க 3​�ச� மமா� 3​ரேதா நி�ய� ராம: பா� ஸ  ல��மண: 

 

அ�த  மாதிரி ஸகல�ைத�� ந��ைடய   ���ப  �ேஷம� ேத  �  �ேஷம� ேலாக  
�ேஷம� எ�லா�ைத�� ஸா�ஷா� ராம�ைடய  சரண��ல  நா� அ��பண� ப�ணி 
அவ�ைடய  �மரணேம ப�ணி����தா ஸகல  �ேஷம�க�� நம�� உ�டா��. 
அவ� அ��ரஹ� ப�ண ேவ��ய� நம�ெக�லா�  ஸா�ஷா� அ�பிைக�� 
ராம�� ராம� தா� அ�பிைக, அ�பிைகதா� ராம�. அ�ல... ... வி�யாஸேம 
கிைடயா�. ஒ� ��ஷ�பமா இ�த ஆவி�பவி����கா�,இ�க ஸா�ஷா�   ​ஸா�ஷா� 
��தி �பமாக இ�க ஏ�ப�����.  
 



இ�த மாதிரி ராமைன எ�லா���� ராம� ராம� ராம����தா� யா� எ��தா��                 
வட�க �ளஸி ராம, �ளஸிதாேஸா இ�க காஸீல, இ�க தி�ைவயா��ல                
தியாைகயாேவா 

இ�ன�ட அ�ணாசலகவிராய�� ஒ�த�. அ�ணாசலகவி ராமாயண�� ெநைறய              
... தி�ைலயா��� ஒ� �ேஷ�ர�, அ�க ஒ� ப�த� ​ராமன ப�தி அவ�                     
ப�ணி����கா�. எ�த மஹா�க� இ��தா�� ஏ�டா ராமைனேய           
ெசா�லி����கிேய�னா, நி�ய� ​பாயஸ���� ​ச��கைரேய       

ேபா������கிேய அ�ப���  ​ேக�டா  ​எ�ன  ​ப�ற�? 

​அ�த ​மாதிரி ​ந�ம ​சி�த���� ​இனி�க�மானா அ� ​ச��கைர ​ஒ� ​சாமா�                     

தா� ​இ��� . ​அதனால ​ராமனேய தா� ​ெசா�லி����க��           

ராமராமராமராமா����. ​ஸா�ஷா� ​அ�பிைகேய ​ராம ​�வ�ப�தா�. ​��தி           

�வ�பமா ​ஸா�ஷா�.. ​ஈ�◌்வர�ைடய ​வாம பாக��ல ​இ��கா� இ�க இ��கற..               

இ�த ​இட��ல ​��ஷ�பமாக ​ஸீதா ​ஸேமதரா�� ​நம�ெக�லா� ​அ��ரஹ�              
ப�ணி����கா� . ​இ� ​ெர��� ​ஒேர ​கால��ல ​உ�ஸவ� ​ஆர�ப�. ​ஒேர               

கால��ல  ​ஒேர  ​நா�ல ெர��� ���தி,  ​ேதவி  ​பாகவத��ல  ​இ�ப�  ​இ��� .   

 

நீ ​ேதவி ​பாகவத� ​பா�����கியா ? ​இ�த ​இட� ​பா�����கியா ​ேதவி ​பாகவத��ல                 
ெசா�லி��ேக ?  

அ�ப�: பா�����ேக� 

இ�த ​இட� ​ஞாபக� ​இ��கா ​உன�� ? ​கவனி�கலயா ? அதா� ​இ�த ​ஆ … ​இ�த                   

ேதவி ​ஆவி�பவி�சா, ​உமா�பிணியாக இ�த இட��ல ​நவமில ​இ�த ​ைச�ர ​��ல                 

நவமில  ​ஆவி�பவி�சா���� , ​அத ெசா�லி���.  

ஆைகயினால ​ஞானா�பிைகயா ​இ��� ​நம�� ​அ�பா� ​அ��ரஹ�            
ப�ணி����கா . ​ஸா�ஷா� ​ஸ�வ ​ஆப�ைத�� ​ர�ஷி���� ​ஸா�ஷா� ராம�             

நம��  ​அ��ரஹ�   ​ப�ணி����கா� . 

 

ஜானகிகா�த  ​�மரண� , ​ஜயஜய  ​ராமராமா 
நம  ​பா�வதிபதேய  ​ஹரஹர  ​மஹாேதவா 



 


