
ெகா�ச� அதிக  பிரசி�தமா இ��கற�, ஆதி ஆ�சா�யா�, பகவ�, ��கர பகவ� 
பாதா�சா�யா� ஸ�யாஸ� வா�கி�கற���� ��தி ஒ�  �ர�மசாரியா  ​இ��கற 
கால��ல  வ�� ஒ� நா� பி�ைஷ��,  �வாத�◌ி அ�னி�� பி�ைஷ�� 
ேபானாளா. ேபானா ெரா�ப ஏைழ �ரா�மண� ஒ�த�. ெரா�ப ப�தியா உ�ளவ�. 
அவா வீ���� ேபா� பி�ைஷ ேக�ேபா���� ேபானா. அவா��ல ஒ��ேம 
இ�ல, அ�னி��  �வாத�◌ி சைம�கற���� �ட இ�ல. அவ� உ�ச���தி�� 
ேபாயி��கா�.  ஆனா ெமாத நா� வ�� �வாத�◌ி  அ�னி�� ெந�லி�கா 
சா�பிட�ேம�கற���காக  ந�ல ெந�லி�காயா  எ�கயா� 
எ�������ேதாமானா யாரா�� ேகாவி����வாேளா�� அ�க ெந�லி�காயா 
ஒ� ெந�லி�காய எ����� வ�� யாரா�� ஏ�டா எ����� ேபாற�� 
ேக�டா �ட இ� அ�க�,  அ�னால எ����� வ�ேத�� ெசா�லலா�� 
ைத�ய� ப�ணி��  ஒ�   ​பிைறல ெகா���� ெவ����தா�. அ� �ட இ�த 
அ�மா��� ெதரியா�.  இ�த, அவ� ெவளில ேபாயி��தா�. ஆ�சாரியா� 
�ர�மசாரியா இ��� �ர�மசாரி�னா, ஸ�யாஸ� எ�டாவ� வய�லேய ஆயி���. 
ஆறாவ� வய�ல, ஏழாவ� வய�ல,அ�சாவ� வய�ல உபநயந� ஆயி��� 
ஆ�சாரியா���. எ�டாவ� வய�ல ஸ�யாஸ� ஆயி���. ஆறாவ� வய�, 
ஏழாவ� வய�ல தா� இ��க�� அ�, அ�ேக��� வ�� ேபா� அ�த வீ��ல 
ேபா� ேக�டா�. ேக�ட உடேன அ�த �ரா�மண� இ�ல. வீ�ல அரிசி இ�ல, 
ஒ��� இ�ல, ெவற� இ�ல, ஒ��ேம இ�ல. �வாத�◌ி. அதனால எ�கேயா 
ேபாயி��கா� அவ�, ��ளி ெபா��கி��  ​ வ�ேவா�, உ�ச���தி வா�கி�� 
வ�ேவா�  அ�ப����� ேபாயி��கா� ெவளில. அ�ப� ேபாெயா� ெவளில 
வர�����ள இ�த அ�மா வ��   இ�ேப�ப�ட ஸா�ஷா� அபர ஸூ�ய னா , ஸூ�ய ​ 
ேதஜ� மாதிரி வ�தி��கற ஒ� ெகாழ�த, அ�த ெகாழ�ைத�� வ�த  உடேன 
நம��  ���கற���� ஒ��� இ�லேய அ�ப��� ெரா�ப ��க� ப�� 
ஒ��மி�ல�� இ�க வ�� ெசா�ற��� ஸ�ேகாஜ�, இ�க வ�� 
பா��ேதாமானா இ�த, இ�ேப�ப�ட இ�த ேதஜ� ந�மா�� வாச�ல வ�� நி�கற�ப 
ஒ��மி�ல� ெசா�லவாவ�, இ�ெனா� தர� ேபா� பா��ேபா�, அ�க ேபா, 
அ�க ேபா�, ஒ��� ஒ�ைண�� காணாத  இ��கற�ப எ�ன�த ெகா�� 
வர����� சரி ஒ��மி�ல�� ெசா�லி�ேவா�� ெவளில வரா . ெவளில வரா , 
தி��பி, தி��பி ேபாறா. ெவளில வ����, வ����, க�ல ஜல� ேத�பி�� 
தி��பி, தி��பி வ�� பா�����, ஏ� இ�த மாதிரி���,  இ�க   ெசா�ற����� 
மன� வ�ல. உ�ள ேபா� பா��தா ஒ��� இ�ல�� இ�ல.  எ�லா�ைத��, எ�லா 
எட��ல�� ேத��டா. அ�பற� �ணா�தர� பா��கற�ேபா ஒ� இ� ஒ�� 



ஆ�ட�, எ�கேயா ஒ� அ�க ெந�லி�கா ஒ�� கனி�சதா, அத   ​ஒ�ண 
மா�ர� பா��தா.  இ�, இைதயாவ� ெகா�� வ��  இ�ேப�ப�ட ெகாழ�ைத�� 
ைகல ேபாடற�����. அ�பற� எ�ன, எ�ன�, ஒேர, உன�� ஒேர எ�ன க�ல 
ஜல� ெகா�டறேத அ�ப�����  ஆ�சா�யா� அ�த அ�மாவ� ேக�டா. இ�ல 
ெகாழ�த வ��,  நா� , என�� ஒ��மி�ல, ெவளில ேபா� ஒ��மி�ல�� 
எ�ப� ெசா�ற�,  இ�ேக��� பா��கற�ேபா, நா� பா��தா எ�ப� அ��பற�, 
என�� ஒ��� ெசா�ல� ெதரியல. எதாவ� ஒ�� இ���� எ����� 
வா�னா�. எதாவ� ஒ�� இ�����ன உடேன இ�த மாதிரி  எதா��, எதா 
இ��தா��  இ��க��� அ�ப�����, இ� ஒ�, ெந�லி,ஒ�  ​அ�க ெந�லி�கா 
ஒ�ண அ�காம, இ�த ைகல,  இ�த தாமைர� ��ப� ேபால இ��ேக இ�த ைக. 
இ�ல ெகா�� வ�� இ�த அ�கல ெந�லி�காயயா ெகா���� 
ேபாடற�����, என�� ெரா�ப ��கமா இ����� ெசா�னா. எதா 
இ��தா�� நீ ெகா�� ேபா�� தான ஆக�� அ�ப����� ஆ�சா�யா��ட  
ெசா�ன உடேன ெரா�ப அ����, ��க� ப���� ஒ� ப�க�, ஒ� ப�க� 
கி�ளினா தா�  ெகா�ச� அ�ல ெந�லி�கா இ����. பா�கி எ�லா அ�கலா 
இ���. அத� ெகா�� வ�� ஆ�சா�யா� ைகல ேபா�ட உடேன அ�பாள, மஹா, 
மஹா மஹால��மிய ��தி�� ஆ�சா�யா� வ�� �ேதா�ர� ப�ணினா. 
�ேதா�ர� ப�ணி,  ..� ெந�லி�கா எ�வள� ெபரி� இ��ேகா அ�வள� 
�ஹூ��த கால� ஒேர �வ�ண மயமான ெந�லி�காயா வ�ஷி�க��. அ�த ஆ..� 
இ��கற இ�த, மைலயாள��ல�லா� வீெட�லா� ஒ� ேவலி க�� தா� ந��ல 
��ைச இ����. ேவலி க�� இ����. ெபரிய வீடா, ெபரிய க��டமா இ��தா�� 
சரி, ேவலியி�ைடய ேவலி�� இ�த ‘அ��தி'  � ெசா�ற� மைலயாள��ல. அ�த 
அ��தி���ள  இ����ப�யான எ�வள� உ�ள இ��ேகா  இ�வள�ல�� 
�வ�ண வி���  ஒ� �ஹூ��த கால�� வ�ஷி�க�����. இ��� 
எ�தைனேயா ெஜ�ம�க� இவா தாரி�ரய� அைடய��, அ�பவி�க ேவ��ய 
க�மா இ��� அவா���  அ�ப��� ெசா�னா, நா� இ�ப உ�ைன� பா��� 
�ரா��தி�கேற�னா இ�த �ரா��தைனல அ�த க�மாெவ�லா� ேபாயிடாதா, இ�த 
�ரா��தைன�காக அவா��� எ�தன,  இ��� அ��� ேமல ெஜ�ம� 
இ��தா�� அ�த ெஜ�ம�தி�ைடய ஒ� இத�� எ��ைடய இ�த மாதிரி நா� 
�ரா��தி�கேற�.  எ��ைடய �ரா��தைன�காகவா�,  அ�த க�மா��, 
க�மாெவ�லா�  நிவ��தி  ​ப�ணி நீ அ��ரஹ� ப�ண��� ெசா�னா. 
ெசா�ன உடேன அ�பா� மஹால��மி  வ�� அ��ரஹ�  ப�ணினா�� ேப�. 



அ�ப�  ஒ� ப��, பதின�� �ேலாக� அ�ல இ���  இ�த கனகதாரா 
�ேதா�ர��ல. அ�த �ேதா�ர��ல, 
 
இத, இத இ�த  இ�த மாதிரி �ரா��தைன பா�கி அ�பா, மஹால��மியி�ைடய  
�ேதா�ர �ப� மாதிரி தா� இ��� பா�கி எ�லா�. ஸா�ஷா� இ� ேபால  
இ���� ப�யான  ேமக�த  ேபால  இ���� ப�யான ஸா�ஷா� பகவா�ைடய  ஒ� 
தி�ேமனில   ஒ� மி�ன�� ெகா�ய� ேபால  இ���� ப�யான  ஸா�ஷா� 
தாயா���� இ�த  மாதிரி அ��த��ல  தா�  நீள�க  ெசா�லி�� 
வ�������. ம�தியில  ஒ� �ேலாக��ல  மா�திர� இ�த  அ��த�த  ஆேரா 
ஒ�த��� அ��ரஹ� ப�ற���காக  அவா��� நீ அ��ரஹ� ப�ண��, 
அ�ப��� ெசா��� ப�யான  ஒ� ெபா�� ெகா���� ப�யான ஒ� �ேலாக� 
ம�தியில  இ��� இ�ல . 
 
த3�3யா� த3யா �பவ ன: �3ரவிணா��3தா4ரா� 
அ�மி� அகி�சன  விஹ�க 3�◌ி�ெ◌ௗ விஷ�ேண 
�3�க�ம  க 4�ம� அபநீய சிராய  �3ர� 
நாராயண  �ரணயினீ நயனா��3வாஹ : 
 
द�यात ्दयानपुवनः ��वणा�बधुाराम ्
अि�मन ्अ�क�चन-�वह�ग�शशौ �वष�ण े। 
द�ुकम�-घम�म ्अपनीय �चराय दरू ं
नारायण-�ण�यनी-नयना�बवुाहः ॥ 
 
“ நாராயண   �ரணயினீ  ​” நாராயண னிட��ல   ெநற�ச  பிேரைமய  �ரணய�ைத 
ைவ�தி���� ப�யான  தாயா� 
“ நாராயண  �ரணயினீ ” அவ�ைடய  நயன�, நயன�னா க���� ேப�. 
அவ�ைடய  க�ணாகிற ேந�ரமாகிற “ அ��வாஹ : ”. 
 



      “ அ��வாஹ : ” னா  ேமக�� அ��த�. அ��னா ஜல�. அ��, அ�� இெத�லா� 
ஜல����� ேப�. " வாஹ : " னா ஜல�த  வஹி�கர� ேமக�. 
 
“ நாராயண   �ரணயினீ  ​” ​ஸா�ஷா�  நாராயண னிட��ல பிேரைம ெகா�ட  
மஹால��மி  தாயா�ைடய  நயன�, க�ணாகிற  
“ அ��வாஹ : ” ேமகமான�, “ �ரவிணா��தாரா� த�யா� ”. 
“�ரவிண�” ெபா�� எ���ப�யான " அ��தாரா� "  தீ��த�தி�ைடய  
தாைரகைள, தாைரைய " த�யா� " ெகா��க���. அ� ேமகமான�� னா ல  அ� 
தாைரய தான  தீ��ததாைரய தான  ெகா��க��  ​மஹால��மியி�ைடய  
கடா�ஷமாகிற ஒ� ேமகமான�  �ரவிண� ெபா�� எ���ப�யான " அ��தாரா� " 
தீ��த�தி�ைடய  தாைரய�ைத, தாைரைய " த�யா� " ெகா��க���. 
 
“ அ�மி� அகி�சன  விஹ�க �◌ி�ெ◌ௗ விஷ�ேண ” 
யாரிட��ல  ���கற�  ​  ​இ�த மாதிரி  ​ெபா���க ​​ற  தாைரய  ேமக� வ�� ஒ� 
சாதக� �கற ஒ� ப�ஷி��  ேமக� வ�ஷி�சா தா�, அத�ைடய  தீ��தமான� 
அ����ள   ேபா���கற�  சாதக   பஷி�கறத�  ப�தி  கவிக�ளா� வ�ணி�கற 
வழ�க�. அ��� ெதா�ைடல  ஓ�ைட ஒ�.. ஓ�ைட இ���மா�.  ெவ� �ேன 
வாயினால , ���னால  சா�பி�டா, சா�பி�ட ஜல� ெதா�ைட வழியா அ�, 
ெதா�ைட ஓ�ைட வழியா ெவளில   வ���மா�. 
 
அ��காக  ஆ.ஆ.,  ஆகாச�தில  அ�ப�ேய பா����� கீழ  பா����� ஜல� 
���ேசாமானா இ�த    வழியா  வ��ட ற �. ஆகாச��ல  வாய  ெதாற����, 
ெதா�ைட த�ணிய,  ெதா�டய  ஓ�ைடய  ெதாற���� இ��தா தா�, 
அ�ப�ேய இ�த  ஜல� உ�ள  வி�� அ�ப�ேய கீழ  ேபா�மா� அ���. அதனால  தா� 
சாதக  ப�ஷிய  அ�ப�  ெசா�ற  வழ�க�. எ�ப�� எ�தற  வழ�க�. 
 
இ�த  மாதிரி அகி�சனாளானா   ஒ��  ஒ� பரம    தரி�ராளான 



“விஹ�க �◌ி�ெ◌ௗ” சாதக,  விஹ�க�னா  ப�ஷி� ெபா�வா அ��த�, இ�த  
இட��ல ேமக� வ�ஷி�கற�� ெசா�ன��னால  சாதக ப�ஷி� அ��த� 
ப�ணி�க  ேவ��ய�. சாதக ப�ஷி, அத�ைடய  ���.  ெபரிசா இ��தா�� 
எ�ப�யாவ� ச�பாதி���கலாேமா எ�னேமா, ேவற  ஒ��� ெதரியா� அ���. 
இ�த  பரம  தரி�ராளா இ��கறவா எ��� உபமான�னா  சாதக ப�ஷி ��� எ�ப� 
இ��ேகா அ� ேபால  ேமக�ைதேய  எதி�பா�������� . 
 
“ அ�மி� அகி ”  அகி�சனனா ஒ��� இ�லாதவா� அ��த�. 
 
“ அகி�சன  விஹ�க �◌ி�ெ◌ௗ விஷ�ேண ” 
 
ெரா�ப  ��க�, க�ல  தாைர தாைரயா ஜல�   வி�������  ​இ�த  சாதக 
ப�ஷியி�ைடய  �◌ி�◌ு, ���. ம�ஷா�� �ட  ெசா�லல, இ�த  ஒ� சி�  சாதக 
ப�ஷி ��� இ��ேக,  இ�த ���வி�ைடய விஷய��ல �ரவிண��கற 
ெபா���கற ஒ� அ�� தாரைய தீ��த தாரைய  “ த3�3யா�”   அ�ள ேவ���. 
எ� அ���? இ�த ேமகமான�. எ�த ேமக�? நாராயண �ரணயினீ யி�ைடய 
கடா�ஷமாகிற ேமக�. 
       ​த3�3யா� த3யா �ப வன: �3ரவிணா��3தா4ரா� 
       அ�மி� அகி�சன  விஹ�க 3�◌ி�ெ◌ௗ விஷ�ேண 
 

அ��� ெரா�ப பாப�க�ளா இ��ேக,  இ��� எ�தைனேயா  ெஜ�ம� 
தாரி�ரய�த அ�பவி�க ேவ��ய காரிய� இ��ேக அ��� அ�ப��� ச�ேதக� 
ப�டா   " �3�க�ம  க 4�ம� அபநீய”   இ� ம, இ� ெவ�யி� நா� ஆ�ேச இ�, 
ெவ�யி� நா�ள மைழ எ�ப� ெப�யற�, அ�ப��� ேக�டா   க 4�ம� னா ேவனி� 
கால�� அ��த�. ெவ�யி� நா�� அ��த�. ��க�மா ெநறய இ��தா�� அத 
ந�ல சி�தைரல ேகாைட மைழ� ெசா�ற���. ெரா�ப ேலாக� ���க க�ட�த 
அட����தானா, அ�ப� �ரா��தி�கற கால��ல அ�த மாதிரி தவி���� 
இ��கற கால��ல ெப�யற மைழ தா�  உ�ைமயா ஜன�க��� ஒ� தாப�த 



நிவ��தி  ​ப�ற மைழ. ��க�மா�கற ஒ�  க 4�ம� இ��ேக, க 4�ம�னா இ�த 
உ�ண கால�� அ��த�. ெவ�யி� கால�� அ��த�.  “�3�க�ம  க 4�ம� 
அபநீய”  நிவ��தி  ​ப�ணி     “ நாராயண  �ரணயினீ நயனா��3வாஹ :” 
“த3�3யா� த3யா�பவன: �3ரவிணா��3தா4ரா� 

அ�மி� அகி�சன  விஹ�க 3�◌ி�ெ◌ௗ விஷ�ேண 

�3�க�ம  க 4�ம� அபநீய “ 

“அபநீய” னா நிவ��தி  ​ப�ணி, ��க�ம��கற ஒ� க 4�ம�, தாப�த நிவ��தி 

ப�ணி 
 
“த3�3யா� த3யா�பவன: �3ரவிணா��3தா4ரா� 

அ�மி� அகி�சன  விஹ�க 3�◌ி�ெ◌ௗ விஷ�ேண 

�3�க�ம  க 4�ம� அபநீய சிராய  �3ர�” 

 

அ�த ��க�மா எ�தைனேயா கால� காலமா� அ�த பாப�கற� ெசாம��, 
ெசாம��,  ெசாம��, ெசாம�� இ���. அைவகெள�லா� �ர�, இ�னிட�தி� 
இ����� ெதரியாம அ�வள� �ர�தில வில�கி அத ��க�மாவ, “சிராய  
�3ர� நாராயண  �ரணயினீ நயனா��3வாஹ :” 
 
 அ�த  நாராயண  �ரணயினீ யி�ைடய நயனமாகிற,  கடா�ஷமாகிற, அ��வான 
ேமகமான�, இ�த“ த3�3யா�” மைழைய, �ரவிண��கற ெபா���கற மைழைய 
இ�த சாதக  ப�ஷி�� ெகா��க��. ஏ�னா இத� தவிர ேவற ஒ�ண 
���க��� �ரா��தைனேய  அதிகமா இ�ல.பா�கி எ�லா� எேதா அ��ரஹ� 
ப�ண�� அ�� ேவ�� அ�ப��� மா�ர� தா� இ���.  இ�த எட��ல தா� 
அ�, ஆ��ேகா ஒ�த��� ஒ� சாதக� ��� ேபால இ����ப�யான ஒ�, 
ஒ�த��� நிைறய வ�ஷி�க��. ��க�ம� இ��ேக�� ேக�டா 
��க�ம�த�லா�, பாப�க�ளா� நிவ��தி  ​ப�ணி அவா��� வ�ஷி�க�� 



அ�ப��� �ரா��தைன. கைத எ�ப� இ��ேகா கைதய அ�சரி�� உ� ஸா�ஷிய� 
� ெசா�ற மாதிரி  internal evidence ெசா�ற மாதிரி  அ��� இ�ல ேச������ 
இ�த ஒ� �ேலாக��ல. அ�த கைத எ�ப� இ��ேகா கைதய அ�, அ�சரி�� 
அ�த மாதிரி எ�லா���� ஒ� தா, க�ட�த நிவ��தி  ​ப�ணி, தாப�த நிவ��தி 

ப�ணி, தாரி�ரய� நிவ��தி  ​ப�ண��. தாப�ைத�� நிவ��தி  ​ப�ண���கற 
ஒ� பாப�ைத�� நிவ��தி  ​ப�ண��.  க 4�ம��கற��னால தாப�த நிவ��தி 

ப�ண��. ��க�மான��னால பாப�த நிவ��தி  ​ப�ண��.“அகி�சன  
விஹ�க �◌ி�ெ◌ௗ”�கற��னால  வ�ைமைய நிவ��தி  ​ப�ண��. ஆைகயால 
வ�ைம, தாரி�ரய�, வ�, அ�த வ�ைம தா� தாரி�ரய�. தாப�, பாப� 
எ�லா�ைத�� நிவ��தி  ​ப�ணி இ�த ேமகமான� ெநறய வ�ஷி�க�� அ�ப��� 
� அ�க ஒ� �ரா��தைன இ���. அ�த மாதிரி நா�� அ�த 
மஹால��மியி�ைடய ஆ�சா�யா� ப�ணின கனகதாரா �ேதா�ர�த நா�� 
பாராயண� ப�ணிேனாமானா நம��� தாப�, பாப�, தாரி�ரய�  எ�லா�தி�ைடய 
நிவ��தி  ​�� நம�� ஏ�ப���கற ஒ� அ��த�ைத  ெவ���� தா� ஆ�சா�யா� 
அத �ேதா�ர �பமா  ப�ணி இத  ந�, ந��ைடய நா� வைர��� அ�த 
�ேதா�ரமான�  ந�, ந��ைடய கால� வைர��� வ������� 
ெபரியவா�ைடய பர�பைரயா வ������� நம��. 
 
த3�3யா� த3யா�பவேனா �3ரவிணா��3தா4ரா� 

அ�மி� அகி�சன  விஹ�க 3�◌ி�ெ◌ௗ விஷ�ேண 

�3�க�ம  க 4�ம� அபநீய சிராய  �3ர� 

நாராயண  �ரணயினீ நயனா��3வாஹ : 

 
 
 
 
 


